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Séjour en Bretagne dans une charmante maisonnette...
Du 17 au 23 juillet

Myriam vous propose un séjour « mer et randonnée »
dans les Cétes d'Armor dans une charmante une petite
maison en bord de mer.

Possibilité de planter sa tente dans le jardin.
Au programme : Randonnées a la journée, excursions en
bateau, fest noz, plage, péche a pied....
Places limitées (la maison est toute petite !).

Renseignements et réservation : Myriam Grenier @01 42 43 90 03.

ou grenier@univ-paris3.fr
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En juillet / ao0t (A définir)

Rando itinérante de 10 a 12 jours dans les Pyrénées
(3éme épisode).

De sommets en sommets, de gites ef gites, Patricia vous
Fera découvrir la beauté de ces paysages...
Forme physique requise.

Nombre de participants limité a 6/8 personnes maxi.
La réservation des gites impose une inscription rapide !

Inscriptions : Patricia Valensi @01 43 28 15 H ou
valens @ibertysurt.fr.(pas de virus SVP ! 1),

Randonneurs et Ajistes du XXeme

ASSOCIATION LO! 1901 AFFILEE A LA FFRP

Venez participer avec nous & des randonnées sympas 111
Pour un premier contact, vous pouv‘y’recevoir le prochain
programm ; 1

ssociation :
N'oubliez pas volre gasse- croﬁ e du midiidinsi Que des véte
et surtoyt de bpnfigs€haussures d e deja jogdes..

@ gne cape de pluie doi goleﬁm ﬁ s figurer au
fond du sac & dbs<ERjim, si vous ssedez ug po-r g @lles. n'hésitez
' mener en fare pfb‘[nerl -‘

Et surtout préy votr Q_crhopohon c'BsiRiu ': polpoi
G “-W.)rgcmfgoteur L\ 1 {l
Ll L F e
Nos randonnées sont ouverte @ tous niveaux, cependcm“!i de la balade
& la promenade il n'y a qu'un petit pas. de la promenade 4 la randonnée
ily a une enjambée . .

Nous vous rappelons que la randonnée se congoit comme un loisir sporhf
et demande une condition physique appropriée Mais. rassurez-vous. aux
randonneurs du 20 éme. on ne marche pas au pas, la découverte de la
nature. les rencontres sont aussi au programme |
Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant I'assurance ne
couvre gue les membres inscrits



Randonneuwrs et Aljistes «dwu >
andredi 7 mai : Réunion mer
Rando autours de Rambouillet

2l DIMANCHE 2 MAI

Myriam vous propose une randonnée autours de Rambouillet
avec visite de la bergerie Nationale et visite du chateau, (gratuit le
premier dimanche du mois). Rando de 15 km environ.

@ Rendez-vous & 9 h, gare Montparnasse. devant le quai en direction
de Chartres. Train & 9 h 10.
£l Prendre un aller-simple pour Gazeran.

Informations et inscription : Myriam Grenier @ 01 42 43 90 03 ou
rbillaudel@yahoo.fr.

Circvit de Clairefontaine
(Forét de Rambouillet)

7, DIMANCHE 9 MAI

Roland vous propose une randonnée de 24 km en forét de
Rambouillet, « le circuit de Clairefontaine », qui vous fera découvrir , &
travers PR et GR, la forét, mais aussi de chamants villages
(Clairefontaine-en-Yvelines, etc...).

@ Rendez-vous & 8 h 25, gare Montparnasse, devant le quai en direc-
tion de Rambouillet. Train & 8 h 39. Arrivée G 9 h 43,

{§ Prendre un aller-simple pour Ramboulllet.

Retour sur Paris vers 19 h,

Informations : Roland Erguy @ 01 45 41 36 59 ou rdesguesnes@yahoo.fr.

Rando dans la
vallée de Vaucouleurs

8%, DIMANCHE 16 MAI

Christophe vous propose un parcours dans la valiée de Vaucou-
leurs, jalonnée d'anciens moulins et de jolis vilages mantois.... 21 km.

@ Rendez-vous & 10 h 30, gare Montparnasse, devant le quai en direc-
tion de Dreux. Train & 10 h 51, Armivée & 11 h 37.

Prendre un aller-simple pour ORGERUS BEHOUST.

Retour sur Paris par Mantes (Gare St Lazare).

Informations : Christophe Chateau @ 01 44 93 71 06 & 06 85 25 66 04 ou
ChChateau@wanadoo.fr.

I f 2r € >CHIEAITTNETIS e ryical 2004
- Réunion suivante : Vendredi 4 juir
DIMANCHE 23 MAI Rando de Maintenon & Epernon

La p'te Jeanne et’AnneHe vous proposent une rando de
16 km de Maintenon & Epernon avec la visite du chateau.

@ Rendez-vous A 9 h, gare Montparnasse, devant le quai en
direction de Chartres. Train @ 9 h 10.
) Prendre un aller-simple pour Maintenon.

Informations : Jeanne Bannaux @ 01 45 66 03 52 ou Anneftte
D 014321 5521,

Week-end de la Pentecéte (29,30 et 31 mai) :
Week-end dans un gile en Bourgogne.

Jeff vous propose un week-end au dite de Boulay. en Bourgo-
gne bien sOr... Au programme : Rando, bonne bouffe, et peut-
étre diner au restaurant le samedi soir |
Prix prévisionnel (hors transport,
regroupement dans les voitures) : 60 € (2 nuits).
Envoyer 25 € d'arrhes & Jean-Frangois FUNCK
121, rue de Lille 75007 PARIS
Les places étant limitées, ne seront retenue que les réservations
accompagnées des arrhes |

Informations et reservation (date limite le 20 mai) : Jean-
Francois Funck @ 06 64 16 58 12 ou jffunck@wanadoo.fr.

W&y DIMANCHE 6 JUIN Rando surprise

" J.P. vous propose une randonnée en cours d'élaboration
a cejour...

Informations : Jean Pierre Dupont @ 01 48 70 86 42.

Informationy adhereniy

Pensez & retourner votre bulletin d'inscription pour I'année 2003/2004. Le montant de la cotisation est de 25 €.




