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W eak-and da 1aToussaint, 4 jars
Jaogeline e Bebricia vous pioposant une rando en itindrat depuis

N antes jus' 3 ngers.
Renseignem arts : Baricia o Jaogueline @ 01 43 28 15 11 (e goir)
ke puElensh wenacoo. it
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W eek-and pour la renivéa. .. La bale &"Authia

Frideric vous prépare un week-and en Baie d'fidthie (A nord de labaie de
Somm <} . H oergam et dans un chaxm ant gite 4 Fort= M ahon.
Rando ators decste aie enoore savage..

Les dafes refenes st gt leweek-end des 19 & 20 novem e, o 26 et
27 norem e 11

Infomatios : Fradric@ 08 71 78 36 61 & 06 82 9040 300u
Tooucherm fee fir,

RANDONNEURS ET AJISTES XXEME

contact tiléghonige : chiristophe 3 01 44 93 71 06
a-m all : fhoucheas fron fr.

ASSOCITEON LI TP0T AfFLEE & La FRRP

Venez pariiciper avec nous a des randonngss sympas 11
Pour un premier contact, vous pouvez ecevorr le prochain
Erogramma
en nous envoyant une enveloppe tig * ec voire adresse,
@ J.P. DUPONT 30 rue du DT L.-'-'A i J:‘f ""k'-' ROMAINVILLE.

La cotisation annusle ol -;_-__;- ;; a0 ,r 6 est de 25 Eurcs.
: i
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ge de jamnesse

I'crganisoteur.

Mes randonnées sont ouverte @ fous niveaws, cependant, si de la balade
4 la promenade 1 n'y o gu'un pefit pas, de lo promenade 4 lo randonnée
i y o une enjambes
Mous vous rappelons gue lo randonnée se congolt comme un okl sportif,
et demande une condition physigque appropriee. Mais, rassurez-vous, oux
randonneurs du 20 éme, on ne marche pas au pas, la découverte de la
rnafure, les rencontres sont aussi au programms |
Mous wous informons gue la icence de la FFEP incluant 'assurance ne



Randonneurs e AjJistes du xxeme - Programme d'octobre 2005
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Vendredi 7 octobre : Réunion mensuelle.

Réunion suivante : Vendredi 4 novembre.

L'A.G.O. est programmée pour le ¥ décembre,
réservez voire date !

DIMANCHE 2 QCTOBRE
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Le bois de Mello ef la vallée

du Therain

DIMANCHE 16 OCTOBRE Les Vaux de Cernay

Frédeérc vous propose une rando de 25 km environ depuis 5&-

Leu-d'Esserent jusgu’'a Mouy, au programme le bois de Mello, le
petit viloge de Cirégs-les-hMelo et la vallée du Thérain.

Rendez-vous gare du Mord grandes lignes en téte du train en di-
rection de CREIL a 7 h 50. Train @ 8 h 04.
Changement a CREIL, amvée a 5T-leva 8 h 41.

Prendre un AfS pour $t- lLeu-d’'Esserent (Hors tanfication |-d-F).

Informations : Frédérnc Bouchezr @ 08 71 78 34 41 & 04 82 70 40 30

& foouchezi@free fr.

DIMANCHE 9 QCTOERE

Rando surprise...!

Chrztophe vous propose une randonnée (20 km environ) en
cours d’élaboration @ ce jour... [connaissant I'organisateur, celui-

ci nous concocte certainement, encore et toujours...] une bonne

surprise 1].

Informations : Christophe Chateau @ 01 44 %3 71 04 &
0& 85 25 66 04 ou ChChaoteaui@wanadoo.fr.

Foland et Régine vous proposent une rando en boucle de
20 km environ depuis Le Pemay-en-Yvelines.

Fendezr-vous gare Montparnasse banlieve, en téte du train en
direction de RAMBOUILLET @ 8 h 30. Train 4 8 h 3%.

Amvés au Peray a 9 h 37.

Prendre un ASS pour Le Pemmay-en-Yvelines.
Prix du billet aller ; 4,60 Euros ({ones &).

Informations : Roland Erguy @ 01 45 41 34 5%,

DIMANCHE 23 OCTOERE Le toit du Vexin

Pour sa premiére rando a 'association, Carole nous pro-
pose une rando de 30 km environ, dans le parc regional du Yexn
Francais.

Rendezr-vous gare 5t Lazare a 7 h 25 devant le guai a destination
de GIS0ORS [départ du train a 07 h 38).

Amvée 4 Chars 4 & h 28.

Retour par Santeuil vers 18 h.

Prendre un A/S pour Chars.
Prix du billet aller : 7,20 Euros (Ione &).

Informations : Carole Pereperez @ 08 73 69 17 246 ou

pereperercarole@hotmail.com.




