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le 1er week-end de juillet : samedi 2 & dimanche 3 juillet. 
Comme chaque année le Cordon nouveau arrive… pour la fête de l'été, la mu-

sique et les brochettes seront présents. 
Pour faire la fête de l’été, Jacques et Patricia  vous proposent un week-end 

musique, brochettes et rando.  
Venez chanter autour du feu pendant que grilleront les brochettes. Les amou-

reux du camping pourront monter leur guitoune dans les bosquets. 
Les musiciens amèneront leurs instruments, les chanteurs leur cahier de chant et 

tout le monde sa bonne humeur ! 
Renseignements et Réservation : Jak et Pat ) 01 43 28 15 11(le soir) ou :  

pvalens@wanadoo.fr. 
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Séjour en Bretagne dans une charmante maisonnette...(on en redemande !!) 
Du 16 au 23 juillet 

    Myriam vous propose un séjour  « mer et randonnée » 
 dans les Côtes d'Armor dans une charmante une petite  

maison en bord de mer. 
Possibilité de planter sa tente dans le jardin. 
Places limitées (la maison est toute petite !). 

Renseignements et réservation : Myriam Grenier ) 01 42 43 90 03. 
ou grenier@univ-paris3.fr. 
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Et après Cordon, c’est  les Pyrénées nouveaux qui arrivent... 

4ème étape du GR 10. Une semaine à partir du 14 juillet dans les Pyrénées Arié-
geoises, départ de Luchon. 

Rando itinérante avec nuitées en gîtes (pas de camping). 
Renseignements : Patricia et Régine  ) 01 43 28 15 11(le soir)   

& pvalens@wanadoo.fr. 
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ASSOCIATION LOI 1901 AFFILIÉE À LA FFRP 

80 rue V i t ruve  
75020 Par is 

 
Contact téléphonique : Christophe )) 01 44 93 71 06  

e-mail : fbouchez@free.fr.  

PROGRAMMEPROGRAMME DE JUIN  DE JUIN 20020055  

Réunion mensuelle : Vendredi 3 Juin 2005 
Rendez-vous à 19 h 30 à l’auberge de jeunesse 

d’Artagnan 
   80 rue Vitruve  75020 Paris 

Venez participer avec nous à des randonnées sympas !!! 
Pour un premier contact, vous pouvez recevoir le prochain 

programme  
en nous envoyant une enveloppe timbrée avec votre adresse, 

à J.P.  DUPONT 30 rue du Dr LAMAZE 93230 ROMAINVILLE. 
 

La cotisation annuelle pour la saison 2004/2005 est de 25 � . 

Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonnée dans notre  
association : 

N’oubliez pas votre casse-croûte du midi, ainsi que des vêtements chauds 
et surtout de bonnes chaussures de marche déjà rodées...  

Un imperméable ou une cape de pluie doit également toujours figurer au 
fond du sac à dos. Enfin, si vous possédez une paire de jumelles, n’hésitez 

pas à les emmener et à en faire profiter le groupe.  
Et surtout prévenez de votre participation, c’est plus sympa pour  

l’organisateur. 
 

Nos randonnées sont ouverte à tous niveaux, cependant, si de la balade 
à la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la promenade à la randonnée 

il y a une enjambée ...  
Nous vous rappelons que la randonnée se conçoit comme un loisir sportif, 
et demande une condition physique appropriée.  Mais, rassurez-vous, aux 
randonneurs du 20 ème, on ne marche pas au pas, la découverte de la 

nature, les rencontres sont aussi au programme ! 
Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne 

couvre  que les membres inscrits. 



Randonneurs et Ajistes du XXème 

  

Vendredi 3 juin : Réunion mensuelle. Vendredi 3 juin : Réunion mensuelle.   
 

Réunion suivante : Vendredi 1er juillet.Réunion suivante : Vendredi 1er juillet.  

 DIMANCHE 5 JUIN                             Les Vaux de Cernay  
                                           et la vallée de Chevreuse 

         J.P. vous propose une randonnée d'environ 25 Km au 
départ du Perray en Yvelines, en passant par les Vaux de 
Cernay, la maison de fer et Chevreuse.  
Cette rando, ce n'est pas les Pyrénées, mais elle comporte 
un dénivelé total d'environ 500 mètres ! ! ! 
 
¿¿ Rendez-vous gare Montparnasse à 9 h 20, devant les gui-
chets banlieue. (départ du train à 9 h 39 en direction de 
Rambouillet). 
Arrivée au Perray en Yvelines à 10 h 37. 

 
44 Prendre un A/S pour Le Perray en Yvelines. (retour par St 
Rémy lès Chevreuse).  
Prix du billet A/S : 6.50 € (Zone 6 ).  

 
Informations : Jean Pierre Dupont ) 01 48 70 86 42. 

Séjours et weekSéjours et week--end     (page suivante)  end     (page suivante)  
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 DIMANCHE 12 JUIN                 De la vallée de l'Aubette à la                     
vallée de la Viosne 

          Christophe vous propose une randonnée de 20 km envi-
ron, entre Vaux sur Seine et Us, le long de la vallée de l'Aubette 
jusqu'à la vallée de la Viosne. 
 
¿¿ Rendez-vous Gare St-Lazare à 9 h, devant le quai en direction 
de Mantes la Jolie. (Train à 9 h 14 pour Vaux sur Seine). 
Arrivée à 9 h 57. 
 
44 Prendre un A/S pour Vaux sur Seine. (Retour par Us, arrivée 
Gare du Nord). 
Prix du billet A/S : 5.40 € (Zone 5 ).  
 
Informations : Christophe Chateau ) 01 44 93 71 06 &  
06 85 25 66 04 ou ChChateau@wanadoo.fr. 

end     (page suivante)  end     (page suivante)  ?    ?  ?         

 DIMANCHE 19 JUIN         Le long de la vallée de l’automne                 

          Frédéric vous propose une rando 30 km environ, depuis 
Crépy-en-Valois jusqu’à Villers-Cotterêts en serpentant à travers 
la verdoyante vallée de l’automne. Passage dans le petit village 
de Vaumoise et de Coyolles, traversée de la forêt de Retz. 
 
¿¿ Rendez-vous Gare du Nord grandes lignes à 8 h, devant le 
quai en direction de Laon. (Train à 8 h 06 pour Crépy-en-Valois). 
Arrivée à 8 h 43. 
 
44 Prendre un A/S pour Crépy-en-Valois.  
Prix du billet A/S : 9 € (Hors Ile de France).  
 
Informations : Frédéric ) 08 71 78 36 61 & fbouchez@free.fr. 


