
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association :

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de 
bonnes chaussures de marche d�j� rod�es... 
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. 
Enfin, si vous poss�dez une paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profi-
ter le groupe. 

2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur.

3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade 
il n’y a qu’un petit pas, de la promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une 
condition physique appropri�e.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de 
la nature, les rencontres sont aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les 
membres inscrits.

Programme de d�cembre 2006 (suite)

Projets & Sorties culturelles & Informations 

Myriam vous invite � venir observer les oiseaux au Parc de la Courneuve, le Same-
di 2 d�cembre de 14 h � 16 h 30 - Point d'observation : Les oiseaux hivernants. 

Avec un animateur du CORIF. Vous observerez au bord du Grand Lac, les oiseaux 
hivernants du parc. L'h�tesse de la Maison du parc vous indiquera le jour m�me 

l'emplacement du point d'observation.
Apportez vos jumelles si vous en avez.

RDV � 13 h 45 � l arr�t du bus 250 � Cit� Flor�al �. Le bus 250 part du m�tro Fort 
d'Aubervilliers vers 13 h 30, compter 15 minutes environ.

Retour � pied par le GR jusqu'� St Denis Basilique o� nous pourrons boire un verre 
au caf� culturel face � la basilique.

Pr�venez de votre participation au : 01 42 43 90 03.

Fran�oise recherche des amateurs pour une rando itin�rante (sans portage) sur la 
Cr�te de l'est et Karpathos, l'�t� prochain. Ce sera en juin ou juillet 
(date � confirmer selon les disponibilit�s des personnes int�ress�es. 

Ce serait 2 semaines et le co�t sera d'environ 1000 €/personne, tout compris.

Informations : Fran�oise Le-duff 01 43 67 18 29 & 06 70 11 32 27 ou 
fle_duff@club-internet.fr.
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Randonneurs et Ajistes du XX�me 

Vendredi 8 d�cembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 8 d�cembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 

Cette r�union sera l’occasioCette r�union sera l’occasio
Pour clore notre Assembl�e G�n�rale Ordinaire, nous vous proposons un repas MOULES FR

Repas � 21 h, m�me si vous ne pouvez pas venir � l'AGO (19 h 30), votre pr�sence a
Pour vous inscrire : JEAN

Prochaine r�union le vendrediProchaine r�union le vendredi

Projets & sorties culturelles & Informations page suivante

Rando de nuit en for�t de Fontainebleau 
Samedi soir : D�part de Gare de Lyon � 16 h 47 jusqu'� Boi

Pique-nique nocturne en for�t, arriv�e au g�te de Recloses (petit village au sud de la for�t) vers 23 h / m

Dimanche : Petite promenade matinale... ou grasse mat
Apr�s le repas, rando jusqu'� la gare de Bourron pour reprendre le trai

Possibilit� de ne venir que pour la choucroute du dimanche midi.
Prix pr�visionnel : 30 euros

RESERVATION INDISPENSABLE (DATE LIMITE LE 6 DECEMBRE

R�servation et renseignements : Christophe ch�teau 01 44 93 71 06 & ChChateau

Contact pour informations : Robert Billaudel 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel

Traditionnelle rando d�coration d’un sapin en for�t …. 
En cours de pr�paration !

Rando de Rueil-Malmaison � Meudon
Jacqueline vous propose une rando de Rueil-Malmaison � 
Meudon, en passant par les for�ts de la Malmaison, de Fausses 
Reposes, le bois de Meudon, le parc de St Cloud !
Travers�e de charmantes petites villes de la banlieue ouest : 
Marnes-la-Coquette, Ville d’Avray….
Environs 20 km, avec possibilit� de s'arr�ter en cours de route.

Contact pour informations : Jacqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 & j.bichaoui

SAMEDI 2 DECEMBRE, sortie culturelle pour observer les oiseaux au parc de la Courneuve, voir page suivante >>>>>>>>>>>>>>>>>

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de D�cembre 2006

Vendredi 8 d�cembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 8 d�cembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.

Cette r�union sera l’occasioCette r�union sera l’occasion de faire notre A.G.O. Venez nombreux ! n de faire notre A.G.O. Venez nombreux ! 
Pour clore notre Assembl�e G�n�rale Ordinaire, nous vous proposons un repas MOULES FRITES !

Participation (vin inclus) : 10 euros.
Repas � 21 h, m�me si vous ne pouvez pas venir � l'AGO (19 h 30), votre pr�sence au repas sera la bienvenue !

Pour vous inscrire : JEAN-PIERRE   01 48 70 86 42 & 06 17 23 14 31.

Prochaine r�union le vendrediProchaine r�union le vendredi 5 janvier, suivie de la traditionnelle galette des Rois5 janvier, suivie de la traditionnelle galette des Rois..

Projets & sorties culturelles & Informations page suivante

Rando de nuit en for�t de Fontainebleau 
: D�part de Gare de Lyon � 16 h 47 jusqu'� Boi-le-Roi (17 h 24) ou nous commencerons la rando.

nique nocturne en for�t, arriv�e au g�te de Recloses (petit village au sud de la for�t) vers 23 h / minuit... o� la soupe � l'oignons nous 
attendra ! Nuit au g�te (chauff� !).

: Petite promenade matinale... ou grasse matin�e (au choix) ! Une bonne choucroute au menu du midi !
Apr�s le repas, rando jusqu'� la gare de Bourron pour reprendre le train de Paris (arriv�e vers 18 h 30).

Possibilit� de ne venir que pour la choucroute du dimanche midi.
Prix pr�visionnel : 30 euros (nuit au g�te, choucroute, petit d�j').

DATE LIMITE LE 6 DECEMBRE) en envoyant 15 euros d'arrhes � Jean Fran�ois FUNCK 121 rue de Lille 75007 PARIS.

: Christophe ch�teau 01 44 93 71 06 & ChChateau@wanadoo.fr.

01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr.

Rendez-vous : Contacter l’organisateur pour le RDV.

Rendez-vous : 9 h 30 devant la gare de Rueil-Malmaison. D�part de Ch�telet-les-
Halles � 9 h 12. Ligne du RER A, en direction de St-Germain-en-Laye.

Billet : Prendre un A/S pour Rueil-Malmaison.
Prix du billet aller : 2.70 Euros (zone 3).

: Jacqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 & j.bichaoui@free.fr.

SAMEDI 2 DECEMBRE, sortie culturelle pour observer les oiseaux au parc de la Courneuve, voir page suivante >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>


