
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association : 
 

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche 
d�j� rod�es...  
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une 
paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profiter le groupe.  

 
2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur. 

 
3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ...  
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropri�e.  
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme ! 

 
4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les membres inscrits. 

Programme de juillet 2006 (suite) 

Prochains week-end & Informations  

LES PYRENEES PAR LE GR 10 (d'une mer � une autre) : 5 �me et dernier �pisode. 
Des Pyr�n�es ari�geoises aux Pyr�n�es orientales avec une arriv�e sur la M�diterran�e 
(enfin !). 
Pr�vision : 2 semaines de fin ao�t � d�but septembre 2006. Possibilit� de ne faire qu'une  
semaine. 
Bonne condition physique exig�e, mais rien d'impossible pour les "apprentis montagnards". 
Contact pour informations : Jak et Patricia  01 43 28 15 11(le soir) ou pvalens@wanadoo.fr. 

G�te � la Roche Guyon. 
Robert et Myriam vous proposent un week-end � la Roche Guyon. 
Contact pour informations : Robert Billaudel  01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou  
rbillaudel@yahoo.fr. 

Jeff vous propose un WE dans un charmant g�te � Sormery (Bourgogne) avec au pro-
gramme : Bonne � bouffe �, visite d'une cave vinicole (nous serons en pleine vendanges…)  
et rando bien s�r ! 
Le prix de 35 Euros comprend l'h�bergement, la demi pension (D�ner et petit dej.).  
La fourniture de draps est � 5 Euros. 
R�servation obligatoire avec un versement de 20 Euros d ‘arrhes, elle ne sera d�finitive qu' 
apr�s la r�ception des arrhes. 
Placement possible dans les voitures. 
Contact pour informations : jean Fran�ois 06 64 16 58 12 ou jffunck@wanadoo.fr. 

WeekWeek--end dans les Ardennes les 23 et 24 septembreend dans les Ardennes les 23 et 24 septembre   
 

Annette et Yvon vous proposent un week-end dans les Ardennes pour le festival international 
de marionnettes � Charleville. Au programme : Visites, randonn�es et plaisir de la table… 
(sangliers ardennais et bi�res Belges !). 
H�bergement dans une maison � Charleville, possibilit� de planter sa tente dans le jardin. 
D�part de Paris le vendredi soir par covoiturage. 
Places limit�s � 12 personnes. R�servez vite ! 
Contact pour informations : Annette et Yvon 06 83 36 47 72. 
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A u b e r g e d e J e u n e s s e d ’ A r t a g n a n  
8 0 r u e V i t r u v e -  7 5 0 2 0 P a r i s  

M � t r o : P o r t e d e B a g n o l e t ( l i g n e 3 )  

Contact t� l�phonique : Chr i s tophe 01 44 93 71 06  
Jak et Pat r ic ia 01 43 28 15 11 

B�bert et Myr iam 01 42 43 90 03 
Courr ie l : fbouchez@f ree.f r .   

 



Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de juillet 2006 

Vendredi 7 juillet : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 7 juillet : R�union mensuelle au si�ge de l’association   
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS75020 PARIS 

Prochains week-end & Informations page suivante 

Le � Toit du Vexin � 
Carole vous propose une rando d’ environ 30 km minimum 
dans le parc r�gional du Vexin Fran�ais. 

Contact pour informations : Carole Pereperez  08 73 69 17 26 & 
pereperezcarole@hotmail.com. 

Rando-v�lo � la d�couverte des bords de Marne 
Pour ceux qui ne seront pas � Cordon, Anne vous propose une 
rando v�lo. Le trajet : Le long de la piste cyclable de  
Nogent � Champs-sur-Marne (visite du ch�teau possible). 
Le rythme : Balade tranquille. 

Contact pour informations : Anne Crismat 06 88 01 45 93 & anne.crismat@club-internet.fr. 

Chasse � l'El�phant ! ! ! 
Christophe vous propose une rando-chasse � l'El�phant de  
25 km � travers les rochers de la Dame Jouanne, la visite de 
l'Eglise de Larchant. 

Contact pour informations : Christophe Chateau 01 44 93 71 
06 & 06 85 25 66 04 ou ChChateau@wanadoo.fr. 

S � j o u r e n B r e t a g n e d u 1 5 a u 2 3 j u i l l e tS � j o u r e n B r e t a g n e d u 1 5 a u 2 3 j u i l l e t     
  

Myriam et B�bert organisent un s�jour � Bretagne du 15 au 23 juillet dans une petite maison en bord de mer. 
Toujours la m�me formule : Rando, plage, p�che, fest noz, h�bergement en tente ou dans le grenier… de Myriam ! ! ! . 

Contact pour informations : Myriam Grenier & Robert Billaudel  01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr. 

Les coteaux de la Montcient  
Jacqueline vous propose une rando de 21 km le long des  
coteaux de la Montcient au d�part de Juziers. 

Contact pour informations : Jaqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 
& j.bichaoui@free.fr 

Dimanche 20 ao� tDimanche 20 ao� t  : Pour l es am oureux de Pari s au m oi s d'ao�t rando e n val l �e de chevre use.  
On m arche ra � l 'om bre et l a s ieste n'est pas excl ue. Contact pou r in f orm at ions : Jak et Pat r i ci a  01 43 28 15 11 ( l e soi r) ou pval ens@w anadoo. f r . 

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de juillet 2006 

Vendredi 7 juillet : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 7 juillet : R�union mensuelle au si�ge de l’association   
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS75020 PARIS 

Prochains week-end & Informations page suivante 

Rendez-vous : 7 h 15 gare St-Lazare, devant le quai en direction de GISORS.  
Train � 7 h 38. Arriv�e � SANTEUIL � 8 h 23. 
 

Billet : Prendre un A/S pour Santeuil-le-Perchay. 
 Prix du billet aller : 6,60 Euros(zone 6). 

Rendez-vous : 10 h 30 devant le Parc Floral du Bois de Vincennes. 
(Possibilit� de louer des v�los � proximit� pour ceux qui n'en ont pas) 

 

Contact pour informations : Anne Crismat 06 88 01 45 93 & anne.crismat@club-internet.fr. 

Chasse � l'El�phant ! ! ! 
Christophe vous propose une rando-chasse � l'El�phant de  
25 km � travers les rochers de la Dame Jouanne, la visite de 
l'Eglise de Larchant. 

Rendez-vous : 8 h 50 gare de Lyon grandes lignes devant le quai en direction de 
MONTARGIS. Train � 9 h 07. Arriv�e � BOURRON-MARLOTTE � 10 h 06. 
Retour par Nemours vers 18 h. 

Billet : Prendre un A/S pour Bourron-Marlotte. 
 Prix du billet aller : 8,80 Euros (zone 7). Contact pour informations : Christophe Chateau 01 44 93 71 

06 & 06 85 25 66 04 ou ChChateau@wanadoo.fr. 

S � j o u r e n B r e t a g n e d u 1 5 a u 2 3 j u i l l e tS � j o u r e n B r e t a g n e d u 1 5 a u 2 3 j u i l l e t     
  

Myriam et B�bert organisent un s�jour � Bretagne du 15 au 23 juillet dans une petite maison en bord de mer. 
Toujours la m�me formule : Rando, plage, p�che, fest noz, h�bergement en tente ou dans le grenier… de Myriam ! ! ! . 

Contact pour informations : Myriam Grenier & Robert Billaudel  01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr. 

Les coteaux de la Montcient  
Jacqueline vous propose une rando de 21 km le long des  
coteaux de la Montcient au d�part de Juziers. 

Rendez-vous : 8 h 50 gare St-Lazare, devant le quai en direction de MANTES-la-JOLIE.  
Train � 9 h 14. Arriv�e � JUZIERS � 10 h 08. 

Contact pour informations : Jaqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 
& j.bichaoui@free.fr 

Billet : Prendre un A/S pour Juziers. 
 Prix du billet aller : 6,60 Euros (zone 6). 

Dimanche 20 ao� tDimanche 20 ao� t  : Pour l es am oureux de Pari s au m oi s d'ao�t rando e n val l �e de chevre use.  
On m arche ra � l 'om bre et l a s ieste n'est pas excl ue. Contact pou r in f orm at ions : Jak et Pat r i ci a  01 43 28 15 11 ( l e soi r) ou pval ens@w anadoo. f r . 


