
Programme de janvier 2006 (suite)

Projets & week-end : 

Vendredi 24 f�vrier : Restaurant Kurde 

Pour leur retour d’Inde, Jak et Patricia vous invitent � vous joindre 
� eux pour diner dans un excellent restaturant KURDE.

Ils seront heureux de vous offrir l’app�ritif.
C’est au m�tro Croix de Chavaux et le repas vous coutera 

15 euros (ent�e, plat, dessert et boissons), c’est pas cher et c’est 
excellent (on l’a essay� ! !).

Renseignements : Jak et Patricia  01 43 28 15 11(le soir) 
& pvalens@wanadoo.fr.

COURANT MARS OU AVRIL

Jean-Fran�ois vous propose un week-end dans un g�te � 
SORMERY (charmant petit vilage de Bourgogne).

Le g�te propose une formule incluant l’h�bergement (avec 
draps), le diner du samedi soir et le petit d�jeuner : 35 Euros.

Informations : Jean Fran�ois Funck  06 64 16 58 12 & 
jffunck@wanadoo.fr

ASSOCIATION LOI 1901 AFFILI�E � LA FFRP

8 0 r u e V i t r u v e 
7 5 0 2 0 P a r i s

Contact t�l�phonique : Christophe  01 44 93 71 06 
Jak et Patricia  01 43 28 15 11

B�bert et Myriam  01 42 43 90 03

Courriel : fbouchez@free.fr. 

PROGRAMMEPROGRAMME DE JANVIER DE JANVIER 
20062006

R�union mensuelle : Vendredi 6 Janvier
Rendez-vous � 19 h 30 � l’auberge de 

jeunesse d’Artagnan
80 rue Vitruve 75020 Paris

Venez participer avec nous � des randonn�es sympas !!!
Pour un premier contact, vous pouvez recevoir le prochain 

programme 
en nous envoyant une enveloppe timbr�e avec votre adresse,

� J.P.  DUPONT 30 rue du Dr LAMAZE 93230 ROMAINVILLE.

La cotisation annuelle pour la saison 2005/2006 est de 25 Euros.

Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e 
dans notre association :

N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds 
et surtout de bonnes chaussures de marche d�j� rod�es... 

Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au 
fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une paire de jumelles, n’h�sitez 

pas � les emmener et � en faire profiter le groupe. 
Et surtout pr�venez de votre participation, c’est plus sympa pour 

l’organisateur.

Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade 
� la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la promenade � la randonn�e 

il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, 
et demande une condition physique appropri�e. Mais, rassurez-vous, aux 
randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la 

nature, les rencontres sont aussi au programme !
Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne 

couvre que les membres inscrits.



Randonneurs et Ajistes du XX�me 

Vendredi 6 janvier : R�union mensuelle Vendredi 6 janvier : R�union mensuelle 
suivie de la traditionnelle galette des rois.suivie de la traditionnelle galette des rois.

Participation aux frais : 3 euros.Participation aux frais : 3 euros.
R�servaR�servation aupr�s de Roland : 01 45 41 36 59.tion aupr�s de Roland : 01 45 41 36 59.

R�union suivante : Vendredi 3 f�vrier.R�union suivante : Vendredi 3 f�vrier.

DIMANCHE 15 JANVIER Rando de ballancourt sur 
Essonne � Villab�

Jean vous propose une petite randonn�e de 15 km dans la 
vall�e de l'Essonne, de ballancourt sur Essonne � Villab�.

Rendez-vous gare de Lyon, au milieu du quai du RER D, en direc-
tion de Malesherbes � 9 h 30. Train � 9 h 41. 
Arriv�e � 10 h 31.

Prendre un A/S pour Ballancourt sur Essonne.
Prix du billet aller : 6,20 Euros (zone 6).

Renseignements : Jean Woh  01 48 76 28 14 ou 
jean.woh@laposte.net.

Projets et week-end (page suivante)  

DIMANCHE 8 JANVIER Rando en for�t de Fontainebleau 

Myriam et B�bert vous proposent une rando de 22 km envi-
ron de Fontainebleau � Bois le Roi par les gorges de Franchard et 
le circuit montagne.

Rendez-vous gare de Lyon Grandes Lignes, devant le quai en 
direction de MONTARGIS � 8 h 50. Train � 9 h 07.
Arriv�e � Fontainebleau-Avon � 9 h 47.

Prendre un A/S pour Fontainebleau-Avon.
Prix du billet aller : 7,50 Euros (Zone 6).

Informations : Myriam Grenier  01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou 
rbillaudel@yahoo.fr.

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de janvier 2006

end (page suivante)    

SAMEDI 28 JANVIER Restaurant Turc

Annette et Yvon vous proposent une soir�e dans un resto 
Turc pr�s de la place de Clichy. Rdv vers 19 h.
Prix : Environ 16 Euros (hors boisson).

Date limite de r�servation : Le 25 janvier.

Renseignements et inscription : Annette  01 43 21 55 21 & 
06 83 36 47 72.

DIMANCHE 29 JANVIER Le port de Cergy

La p’tite Jeanne vous propose une petite rando de 16/18 
km environ pour d�couvrir le joli port de Cergy et la base de loisir 
de Cergy Neuville.

Rendez-vous au milieu du quai du RER ligne A � Ch�telet-les-
Halles, en direction de Cergy-le-Haut � 8 h 55. Train � 9 h 08 .
Arriv�e � Cergy-Pr�fecture � 9 h 45 . Retour vers 17 h 30.

Prendre un A/S pour Cergy-Pr�fecture.
Prix du billet aller : 4,65 Euros (Zone 5).

Renseignements : Jeanne Bannaux  01 45 66 03 52.

DIMANCHE 22 JANVIER Rando gastronomie 
en for�t de Fontainebleau 

Christophe propose une randonn�e de 15 km environ 
avec le repas du midi dans un restaurant de la for�t de Fontaine-
bleau...

Date limite de r�servation : Le 16 janvier.

Informations et r�servation : Christophe Chateau  01 44 93 71 
06 & 06 85 25 66 04 ou ChChateau@wanadoo.fr.


