Programme de décembre 2007 (suite)

Randonnées de janvier & Informations

Dimanche 6 janvier - Les etangs de Commelles

Robert et Myriam vous propose une boucle en forét d'Orry la ville de 16 @ 20 km
selon la forme.

Rendez-vous : 9 h gare du Nord grandes lignes devant la voie de départ du Train
TER n°48561. Départ 9 h 19. Attention au changement d’horaire - Prévoir !

Billet : Prendre un aller simple pour Orry la Ville - Coye la forét.

Possibilité de rejoindre en ouature automobile la gare d'ORRY (9 h 45).

Contact pour informations : Robert Billaudel 01 42 43 9003 & 06 24 1324 05 &
rbillaudel@yahoo.fr.
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Contact téléphonique : Christophe 01 44 93 71 06
Jak et Patricia 01 43 28 15 11
Bébert et Myriam 01 42 43 90 03
Meél : fbouchez@free.fr.

Dimanche 13 janvier - Rando de Viarmes a ['sle Adam

J.P. vous propose une randonnée d'environ 20 km en forét de Carnelle entre les
gares de Viarmes et l'lsle Adam.

Rendez-vous : 8 h 25 gare du Nord surface devant le quai en direction de
LUZARCHES. Train & 8 h 36. Attention au changement d’horaire - Prévoir !
Retour gare du Nord.

Billet : Prendre un aller simple pour Viarmes.

Contact pour informations : Jean-Pierre 01 48 70 86 42 & 06 17 23 14 31.

Samedi 19 et dimanche 20 ianvier - Rando de nuit

Frédéric et Christophe vous proposent une rando de nuit en forét de Fontaine-
bleau depuis Bois le Roi (ou Fontainebleau) jusqu’au dgite de Recloses.

Départ le samedi vers 20 h, diner en forét (aux chandelles ! ), arrivée au gite vers
minuit.

Le dimanche, grasse matinée, déjeuner au refuge et rando dans I'aprées midi.

Contact pour informations et réservation : Frédéric : foouchez@free.fr ou
Christophe 01 44 93 71 06 & 06 85 25 66 04 & ChChateau@wanadoo.fr .

Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonnée dans notre association :

1- N'oubliez pas votre casse-crolte du midi, ainsi que des vétements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche
déja rodées...

Un imperméable ou une cape de pluie doit également toujours figurer au fond du sac & dos. Enfin, si vous possédez une
paire de jumelles, n'hésitez pas & les emmener et a en faire profiter le groupe.

2 - Vous pouvez prévenir de votre participation, c'est plus sympa pour I'organisateur.

3 - Nos randonnées sont ouverte a tous niveaux, cependant, si de la balade & la promenade il n'y a qu'un petit pas, de la
promenade a la randonnée il y a une enjambée ...

Nous vous rappelons que la randonnée se congoit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropriée.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 éme, on ne marche pas au pas, la découverte de la nature, les rencontres sont
aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant I'assurance ne couvre que les membres inscrits.
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Ranmdonneurs et Ajistes du XXeme - Programme de decembre 2007

Vendredil 7 de ceunion.et A.G.O.

Réunion mensuelle au siege de I'association au 80 rue Vitruve - 75020 PARIS.
Celte réunion sera I'occasion de faire noire A.G.O. Réservez voire date !

Information concernant cette A.G.O. : Si vous étes candidat(e) a un des poste du bureau (Président, Trésorier ou Secrétaire), faite parvenir votre candidature
par mél a fbouchez@free.fr, ou par courrier au siege de I'association.

Prochaine réunion : Le vendredi 11 janvier suivie de la galette des rois et du pot de la nouvelle année.

Samedi 1er dece ~ous a la Goutte d’Or

Annette et Yvon vous proposent un resto frés sympa dans le quartier animé de la Goutte d'Or.
Prix : 15 € environ tout compris.

Rendez vous a 19 h, & Montmartre, pour I'apéro offert par les organisateurs.

Informations et réservation : 01 42 62 25 38 & 06 83 32 47 72.

Dimanche 2 decenr e St Chéron a Etampes

Patrick vous propose une rando de 20 km de St Chéron jusqu'd Etampes. Rendez-vous : 8 h 20 gare d’Austerlitz banlieue devant les guichets (gare souterraine
du RER C). Train a 8 h 43.

Contact pour informations : Pafrick 01 60 46 65 88 & patrick.venne@wanadoo.fr.

Billet : Prendre un aller simple pour St Chéron.
Prix du billet aller : 6,30 € (zone 6).

Dimanche 16 décel e Lardy a la Ferte Alais

Jacqueline vous propose une rando de Lardy & la Ferté Alais de 20 km. Rendez-vous : 9 h 00 gare d’Austerlitz banlieue devant les guichets (gare souterraine
Cette rando sera I'occasion de décorer un sapin en forét... pensez d vos boules et dUuRERC).Traina 9 h 13.
Guirlandes |
Billet : Prendre un aller simple pour Lardy.
Contact pour informations : Jacqueline 01 47 00 34 21. Prix du billet aller : 6,30 € (zone 6).
- ' 4 - '
Dimanche 23 deéec lo depuis I'lsle Adam
Avant d'engloutir la dinde aux marrons, Patricia vous propose une rando apéritive Rendez-vous : 8 h 55 gare du Nord surface devant le quai en direction
depuis I'SLE ADAM en passant par Nesles la Vallée et peut-étre arrivée vers Auvers sur PERSAN BEAUMONT. Train & 9 h 14. Attention au changement d’horaire - Prévoir |
Qise, kms pas encore calculés, sera aussi en fonction du groupe.
Merci de prévenir de votre venue. Billet : Possibilité de billet de groupe.

Contact pour informations : Patricia 01 43 28 15 11& pvalens@wanadoo.fr. Prix du billet aller - 4,80 € (camet de fickets)(zone 5).

Randonnées de janvier & Informations page suivante



