
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association :

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche 
d�j� rod�es... 
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une 
paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profiter le groupe. 

2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur.

3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropri�e.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les membres inscrits.

Programme d’octobre 2007 (suite)

Prochains Week-end & Informations 

Rando en for�t de Compi�qne

Fr�d�ric et Christine vous proposent une rando de 25 km environ en for�t de 
Compi�gne : Le palais National, les Beaux Monts, la Clairi�re de l’armistice 

(Rethonde), la for�t domaniale de Laigue…

Rendez-vous : 8 h 45 Gare du Nord grandes lignes devant le quai en direction de 
Compi�gne (train � 9 h 04).

Billet : Prendre un aller simple pour Compi�gne : 12,50 euros (hors �le-de-France).

Informations : Fr�d�ric et Christine 08 71 78 36 61 & 06 82 90 40 30 ou m�l 
fbouchez@free.fr.

Le traditionnel pot au feu sera remplac� cette ann�e par une GARBURE 
(haricots, choux, jarret de porc et confit de canard) : Se boit avec 

du Madiran !
La date :  Samedi 17 novembre 20 h 30.
Le Lieu : Refuge du bolet de Satan � Recloses.
Le prix pr�visionnel entre 25 et 30 euros en demi pension.
Possibilit� de rejoindre en v�lo ou en voiture.

Une rando sera organis�e le samedi au d�part de la gare SNCF de Fontainebleau.
Rando du dimanche selon la forme et le temps.

Inscription avec un ch�que de 15 euros. 
Renseignements & inscriptions : Myriam Grenier & Robert Billaudel 01 42 43 90 03 

& 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr.

B�bert assure le gardiennage du g�te de Recloses du 31 octobre au 4 novembre : 
Si vous voulez venir, il y’a de la place, des randos seront organis�es, mais, il est 

imp�ratif de le pr�venir avant au :  06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr.
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Randonneurs et Ajistes du XX�me 

Vendredi 5 octobre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 5 octobre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve 

La r�union sera suivie d’un aLa r�union sera suivie d’un app�ro… pr�par� par les membres ayant eu leur anniversaire dans le pp�ro… pr�par� par les membres ayant eu leur anniversaire dans le 

Prochaine r�union : Le vendrProchaine r�union : Le vendr

Rando du 27 octobre & Prochains week

Rando de Mantes � Bonni�res
J.P. vous propose une randonn�e d'environ 31 km le long d'une boucle de la Seine au d�part de Mantes
Seine pour l'arriv�e � La Roche Guyon. 
Retour par Bonni�res.
Attention : Cette rando de 31 km se fera � une allure assez soutenue et comporte quelques d�nivel�s...

Rendez-vous : Contacter l’organisateur pour le rendez-vous.

Contact pour informations : Jean Pierre Dupont 01 48 70 86 42 & 06 17 23 14 31.

Rando � la d�couverte du patrimoine du neuf trois...
Empruntez les chemins des impressionnistes pour une balade 
au bord de l'eau (d'environ 14 km) autour de l'Ile Saint-Denis.
Organis� par une dionysienne de fra�che date !

Contact pour informations : Anne 01 43 09 97 67.

Jeff vous propose un WE dans un charmant g�te � Boulay (Bourgogne) avec au programme : Bonne

Le prix de 35 Euros comprend l'h�bergement, la demi pension (D�ner 
R�servation obligatoire avec un versement de 

Contact pour informations : Jean Fran�ois 06 64 16 58 12 ou jffunck

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme d’octobre 2007

Vendredi 5 octobre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 5 octobre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.

pp�ro… pr�par� par les membres ayant eu leur anniversaire dans le pp�ro… pr�par� par les membres ayant eu leur anniversaire dans le 
courant du troisi�me trimestre !courant du troisi�me trimestre !

Prochaine r�union : Le vendrProchaine r�union : Le vendredi 9 novembre.edi 9 novembre.

& Prochains week-end & Informations page suivante

le long d'une boucle de la Seine au d�part de Mantes, en passant par V�theuil et bien s�r vue sur la 

e rando de 31 km se fera � une allure assez soutenue et comporte quelques d�nivel�s...

Rendez-vous : 10 h devant les marches de la Basilique Saint-Denis : M�tro Saint-Denis 
Basilique (zone 2, donc gratos pour les habitants de Paname); la Basilique est quasi-
ment � la sortie du m�tro.

Billet : Un ticket de m�tro.
Attention : St Denis est desservie aussi par le RER, mais c’est plus loin et plus cher 
(zone 3) !

Week-end dans un g�te en Bourgogne

Jeff vous propose un WE dans un charmant g�te � Boulay (Bourgogne) avec au programme : Bonne � bouffe �, 
visite d'une cave vinicole et rando bien s�r !

Le prix de 35 Euros comprend l'h�bergement, la demi pension (D�ner et petit dej.). 
R�servation obligatoire avec un versement de 20 Euros d ‘arrhes, elle ne sera 

d�finitive qu' apr�s la r�ception des arrhes. 

Placement possible dans les voitures.

Jean Fran�ois 06 64 16 58 12 ou jffunck@wanadoo.fr.


