
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association :

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche 
d�j� rod�es... 
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une 
paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profiter le groupe. 

2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur.

3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropri�e.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les membres inscrits.

Programme d’ao�t & septembre 2007 (suite)

Prochains Week-end & Sorties culturelles & 
Informations 

Apr�s les Pyr�n�es, � la d�couverte d'autres paysages : Rando entre mer et
moyenne montagne (Alpes du sud et m�diterran�e), 
nombreux villages anciens... Nuit�es en g�te ou h�tel. 

P�riode pr�vue : Du 15 au 23 septembre.

Renseignements : Patricia 01 43 28 15 11 ou pvalens@wanadoo.fr.

Jeff vous propose un WE dans un charmant g�te � Boulay (Bourgogne) avec au programme : 
Bonne � bouffe �, visite d'une cave vinicole et rando bien s�r !

Le prix de 35 Euros comprend l'h�bergement, la demi pension (D�ner et petit dej.). 
R�servation obligatoire avec un versement de 20 Euros d ‘arrhes, elle ne sera 

d�finitive qu' apr�s la r�ception des arrhes. 
Placement possible dans les voitures.

Contact pour informations : Jean Fran�ois 06 64 16 58 12 ou jffunck@wanadoo.fr.

Fran�oise recherche des amateurs pour une rando itin�rante sur la 
Cr�te de l'est et Karpathos.

Rando soutenue mais sans portage avec am�nagements possibles pour les "fatigu�s". 
Prix approximatif : 1300 � 1400 Euros selon les d�penses sur place.

Informations : Fran�oise Le-duff : 01 43 67 18 29 & 06 60 41 50 42 ou fle_duff@club-internet.fr.
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Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme d’ao�t & septembre 2007

Vendredi 7 septembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 7 septembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve 

… suivie du traditionnel po… suivie du traditionnel po
Prochaine r�union : Le vendredi 5 octobre.Prochaine r�union : Le vendredi 5 octobre.

Prochains week-end & sorties culturelles & Informations page suivante

Rando surprise…
Christophe nous concocte une sympathique ran-
do estivale d’un vingtaine de km !
En cours de pr�paration � ce jour.

Contact pour informations : Christophe Chateau 01 44 93 71 06 & ChChateau

Rando et journ�e du patrimoine.
Jean vous propose la visite de l'usine �l�vatoire de Trilbardou 
et une randonn�e de 17 km autour de Meaux sur le canal de 
l'Ourcq.

Contact pour informations : Jean Woh 01 48 76 28 14 &
jean.woh@free.fr.

Au programme : Balade le long des falaises de la Seine, visite du ch�teau de La Roche

Le g�te se situe au pied du ch�teau. Il est para�t
Il faut compter 8 euros pour la nuit plus la nourriture du soir et du matin

Le d�part pr�vu le samedi midi depuis la gare St
Si vous �tes int�ress�, pouvez

R�servation obligatoire avec un versement de 

Contact pour informations : Boucoiran Yves 

La vall�e de Chevreuse
Roland vous propose une rando en boucle de 20 km environ 
depuis Gif sur Yvette jusqu’� St Remy l�s Chevreuse. 
Alternance de for�ts, plaines et de petits villages (abbaye…).

Contact pour informations : Roland Erguy 01 45 41 36 59.

Programme d’ao�t & septembre 2007

Vendredi 7 septembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 7 septembre : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.

… suivie du traditionnel po… suivie du traditionnel pot de la rentr�e !t de la rentr�e !
Prochaine r�union : Le vendredi 5 octobre.Prochaine r�union : Le vendredi 5 octobre.

end & sorties culturelles & Informations page suivante

Rendez-vous : Contacter l’organisateur pour le rendez-vous.

: Christophe Chateau 01 44 93 71 06 & ChChateau@wanadoo.fr.

Rendez-vous : Gare de l'Est � 9 h 15 devant le quai en direction de Meaux.
D�part du train � 9 h 28.

Billet : Prendre un A/S pour Meaux.
Prix du billet aller : 6,70 Euros (zone 6).

Week-end � La Roche-Guyon
Au programme : Balade le long des falaises de la Seine, visite du ch�teau de La Roche-Guyon et peut-�tre �galement 

d'une �glise troglodyte.
Le g�te se situe au pied du ch�teau. Il est para�t-il sympa et bien chauff� !

faut compter 8 euros pour la nuit plus la nourriture du soir et du matin.
Le d�part pr�vu le samedi midi depuis la gare St-Lazare et le retour dimanche en fin d'apr�s-midi.

Si vous �tes int�ress�, pouvez-vous vous manifester rapidement (places limit�es) ?
R�servation obligatoire avec un versement de 10 Euros d ‘arrhes, elle ne sera d�finitive qu' apr�s la r�ception des arrhes.

: Boucoiran Yves 01 40 09 81 40 & yvesbou@noos.fr.

Rendez-vous : 8 h 45 au milieu du quai de la station de Denfert-Rochereau en 
direction de MASSY/ST REMY (RER B).
Passage du RER : Paris Nord RER : 8 h 49, Ch�telet-Les-Halles : 8 h 53, St-Michel : 8 h 55, 
Luxembourg : 8 h 57, Port Royal : 8 h 59, (d�part du train de Denfert : 9 h 01).

Billet : Prendre un A/S pour Gif sur Yvette.
Prix du billet aller : 4,10 Euros(zone 5).


