
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association :

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche 
d�j� rod�es... 
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une 
paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profiter le groupe. 

2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur.

3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropri�e.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les membres inscrits.

Programme de F�vrier 2007 (suite)

Projets & Sorties culturelles & Informations 

Samedi 10 - Dimanche 11 mars : Week-end � La Roche-Guyon.
Dimanche 18 mars : F�te des Jonquilles � Recloses, sortie commune avec 

le h�risson baladeur.
Samedi 24 - Dimanche 25 mars : R�veillon du changement d'heure � Recloses. 

Contact pour informations : Myriam Grenier et Robert Billaudel 01 42 43 90 03 
& 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr.

Fran�oise recherche des amateurs pour une rando itin�rante sur la 
Cr�te de l'est et Karpathos, l'�t� prochain. 

Ce sera un circuit "� la carte", c'est � dire que chacun peut vivre sa vie 
(RDV le soir � la pension) : Aux choix des participants, pas de rando (suivre les 

bagages et buller), petite rando, grande rando.
Ce sera en juin ou juillet, (d�part tr�s t�t, pose � l'ombre) date � confirmer selon les disponibi-

lit�s des personnes int�ress�es. 
Ce serait 2 semaines et le co�t sera d'environ 1000 €/personne, tout compris.

Informations : Fran�oise Le-duff 01 43 67 18 29 & 06 70 11 32 27 ou 
fle_duff@club-internet.fr.

Jeff vous propose un WE dans un charmant g�te � Boulet (Bourgogne) avec au programme : 
Bonne � bouffe �, visite d'une cave vinicole et rando bien s�r !

Le prix de 35 Euros comprend l'h�bergement, la demi pension (D�ner et petit dej.). 
R�servation obligatoire avec un versement de 20 Euros d ‘arrhes, elle ne sera 

d�finitive qu' apr�s la r�ception des arrhes. 
Placement possible dans les voitures.

Contact pour informations : jean Fran�ois 06 64 16 58 12 ou jffunck@wanadoo.fr.
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Randonneurs et Ajistes du XX�me 

Vendredi 2 f�vrier : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 2 f�vrier : R�union mensuelle au si�ge de l’association 
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve 

Prochaine r�union le vendredProchaine r�union le vendred

Projets & sorties culturelles & Informations page suivante

RANDO" balade � la d�couverte de LA DEFENSE 
RANDO" balade � la d�couverte de LA DEFENSE : Promenade 
� travers les nombreuses sculptures, urbanisme hardis, mus�e � 
ciel ouvert. Possibilit� de mont�e au toit de la grande arche...
etc… Arriv�e � Nanterre, pr�voir v�tements chauds en cas de 
"grand vent".

Rando de Lizy-sur-Ourcq � Meaux
J.P. vous propose une randonn�e d'environ 25 km le long de la 
Marne et de l'Ourcq au d�part du Lizy-sur-Ourcq, retour par 
Meaux.

Contact pour informations : Jean Pierre Dupont 01 48 70 86 42 & 06 17 23 14 31.

Rando de Presle � Valmondois
Jacqueline vous propose une rando de 23 km environ de 
Presles � Valmondois, avec un arr�t possible en cours de route 
� Parmains (14 km).

Contact pour informations : Jacqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 & j.bichaoui

C'est la Chand'leur

Donc, tous et toutes � Recloses pour le 
On y pr�parera des cr�pes, des crepiaux, des veautes, des fa

jambon. Apportez vos instruments de cuisine et de musique.
Prix pr�visionnel de 25 euros (h�bergement, repas du soir et petit dej). Transport en sus

D�part en
Le lendemain, randos selon le d�sir des participants et la forme…

Inscription avec 10 euros par ch
52 boul. de clichy 

Contact pour informations : Myriam Grenier et Robert Billaudel 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel
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au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.
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Contact pour informations : Patricia 01 43 28 15 11 & pvalens@wanadoo.fr.

Rendez-vous : M�tro Esplanade de la D�fense, � 10 h 30, devant les guichets. 

Rendez-vous : Gare de l'Est, devant le quai en direction de la Fert� Millon �  9 h 05, 
(train � 9 h 22).

01 48 70 86 42 & 06 17 23 14 31.

Rendez-vous : 8 h 55 gare du Nord surface, au milieu du quai en direction de PERSAN 
BEAUMONT. Train � 9 h 10, arriv�e � 9 h 37. Retour par Valmondois.

Billet : Prendre un A/S pour Presles-Courcelles.
Prix du billet aller : 4,70 Euros (zone 5).

: Jacqueline Bichaoui 01 47 00 34 21 & j.bichaoui@free.fr.

C'est la Chand'leur mes pauvres gens, faisons des cr�pes dans la chemin�e
� seule fin d'avoir de l'argent toute l'ann�e (Gaston).

Donc, tous et toutes � Recloses pour le week-end du 3/4 FEVRIER.
On y pr�parera des cr�pes, des crepiaux, des veautes, des fars et Pleins de trucs farineux avec des œufs, du fromage et du 

jambon. Apportez vos instruments de cuisine et de musique.
r�visionnel de 25 euros (h�bergement, repas du soir et petit dej). Transport en sus.

train le samedi apr�s midi, rando de Fontainebleau � Recloses.
Le lendemain, randos selon le d�sir des participants et la forme…

Inscription avec 10 euros par ch�que � Robert Billaudel
52 boul. de clichy - 75018 Paris. Places limit�es, merci de vous inscrire rapidement.

Myriam Grenier et Robert Billaudel 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr.

Billet : Prendre un aller simple pour Lizy-sur-Ourcq.
Prix du billet aller : 7,40 Euros (zone 7).


