
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association : 
 

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de 
bonnes chaussures de marche d�j� rod�es...  
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. 
Enfin, si vous poss�dez une paire de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profi-
ter le groupe.  

 
2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur. 

 
3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade 
il n’y a qu’un petit pas, de la promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ...  
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une 
condition physique appropri�e.  
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de 
la nature, les rencontres sont aussi au programme ! 

 
4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les 
membres inscrits. 

Programme de janvier 2007 (suite) 

Projets & Sorties culturelles & Informations  

Week-end au g�te de Recloses 
 

Venez profiter des charmes de ce sympathique petit g�te dans un village au porte 
de la for�t de Fontainebleau !  

 
Contact pour informations : Myriam Grenier et Robert Billaudel 01 42 43 90 03  

& 06 24 13 24 05 ou rbillaudel@yahoo.fr. 

Fran�oise recherche des amateurs pour une rando itin�rante sur la  
Cr�te de l'est et Karpathos, l'�t� prochain.  

 
Ce sera un circuit "� la carte", c'est � dire que chacun peut vivre sa vie  

(RDV le soir � la pension) : Aux choix des participants, pas de rando (suivre les  
bagages et buller), petite rando, grande rando. 

Ce sera en juin ou juillet, (d�part tr�s t�t, pose � l'ombre) date � confirmer selon les 
disponibilit�s des personnes int�ress�es.  

Ce serait 2 semaines et le co�t sera d'environ 1000 €/personne, tout compris. 
 

Informations : Fran�oise Le-duff 01 43 67 18 29 & 06 70 11 32 27 ou  
fle_duff@club-internet.fr. 
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A u b e r g e d e J e u n e s s e d ’ A r t a g n a n  
8 0 r u e V i t r u v e -  7 5 0 2 0 P a r i s  

M � t r o : P o r t e d e B a g n o l e t ( l i g n e 3 )  

Contact t� l�phonique : Chr i s tophe 01 44 93 71 06  
Jak et Pat r ic ia 01 43 28 15 11 

B�bert et Myr iam 01 42 43 90 03 
M�l : fbouche z@ f ree. f r .   



Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de Janvier 2007 

Vendredi 5 janvier : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 5 janvier : R�union mensuelle au si�ge de l’association   
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.  

  
Cette 1 �re r�union de l’ann�e sera l’occasion de f�ter les rois ! 

Pour vous inscrire et r�server votre galette : ROLAND & REGINE au 01 45 41 36 59 & rdesquesnes@yahoo.fr. 
P.A.F. : 5 Euros (boissons incluses).  

  
Prochaine r�union le vendredi 2 f�vrier.Prochaine r�union le vendredi 2 f�vrier. 

Projets & sorties culturelles & Informations page suivante 

Contact pour informations : Fr�d�ric Bouchez 08 71 78 36 61 & 06 82 90 40 30 ou fbouchez@free.fr. 

Rando en for�t de Ferri�re 
Fr�d�ric vous propose encore une rando dans l’est Parisien, 
depuis Ozoir-la-Ferri�re jusqu’� Tournan. 
Le parcours dans cette jolie for�t (pas trop boueuse !) fera  
20 km environ. 

Rando surprise... 
Christophe vous propose une rando d’environ 20 km. 
Le parcours est en cours d’�laboration lors de la r�alisation de 
ce programme. 
 

Contact pour informations : Christophe chateau 01 44 93 71 06 & ChChateau@wanadoo.fr. 

 

Rando en bord de Marne 
Jean vous propose une randonn�e de 15 km � partir des Yvris 
jusqu'� Neuilly-Plaisance.  
Passage par les Bois St Martin, les Bois de la Grange, le Parc de 
Noisiel et retour le long de la Marne. 

Contact pour informations : Jean Woh 01 48 76 28 14 ou jean.woh@free.fr. 

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de Janvier 2007 

Vendredi 5 janvier : R�union mensuelle au si�ge de l’association Vendredi 5 janvier : R�union mensuelle au si�ge de l’association   
au 80 rue Vitruve au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.  

  
Cette 1 �re r�union de l’ann�e sera l’occasion de f�ter les rois ! 

Pour vous inscrire et r�server votre galette : ROLAND & REGINE au 01 45 41 36 59 & rdesquesnes@yahoo.fr. 
P.A.F. : 5 Euros (boissons incluses).  

  
Prochaine r�union le vendredi 2 f�vrier.Prochaine r�union le vendredi 2 f�vrier. 

Projets & sorties culturelles & Informations page suivante 

Contact pour informations : Fr�d�ric Bouchez 08 71 78 36 61 & 06 82 90 40 30 ou fbouchez@free.fr. 

Rendez-vous : Paris gare Magenta � 9 h 45 au milieu du quai du RER E (train "TORE") en 
direction de Tournan-en-Brie. Train � 9 h 53. Arriv�e � 10 h 27. 

Rendez-vous : Contacter l’organisateur pour le RDV. 

Contact pour informations : Christophe chateau 01 44 93 71 06 & ChChateau@wanadoo.fr. 

 

Rendez-vous : 10 h devant la gare des Yvris-Noisy le Grand. D�part de Paris gare Ma-
genta � 9 h 23 (RER E - train "TORE" en direction de Tournan-en-Brie). 
L'accompagnateur montera dans le train � Val de Fontenay � 9 h 36. 

Billet : Prendre un A/S pour Les Yvris-Noisy le Grand. 
 Prix du billet aller : 3,45 Euros depuis Paris Magenta (zone 4). 

Contact pour informations : Jean Woh 01 48 76 28 14 ou jean.woh@free.fr. 

Billet : Prendre un A/S pour Ozoir-la-Ferri�re. 
 Prix du billet aller : 4,70 Euros depuis Paris Magenta (zone 5). 


