
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonnée dans notre association : 
 

1- N’oubliez pas votre casse-croûte du midi, ainsi que des vêtements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche 
déjà rodées...  
Un imperméable ou une cape de pluie doit également toujours figurer au fond du sac à dos. Enfin, si vous possédez une 
paire de jumelles, n’hésitez pas à les emmener et à en faire profiter le groupe.  

 
2 - Vous pouvez prévenir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur. 

 
3 - Nos randonnées sont ouverte à tous niveaux, cependant, si de la balade à la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade à la randonnée il y a une enjambée ...  
Nous vous rappelons que la randonnée se conçoit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropriée.   
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 ème, on ne marche pas au pas, la découverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme ! 

 
4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre  que les membres inscrits. 

Programme d’août et septembre 2008 (suite) 

Rando de septembre & Informations  

Dans le cadre des 20 ans du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 
de Paris, Jackie organise une rando Parisienne depuis la Porte dorée  jusqu’à La 
pelouse Bernstein dans le Parc de Bercy. 
Un orchestre accueillera les participants à l’arrivée et nous accompagnera lorsque 
nous serons tous rassemblés pour traverser la Seine sur la passerelle Simone de 
Beauvoir et arriver sur le port autonome à hauteur de la péniche « La Baleine Blan-
che » que le comité a réservée : Des surprises vous y attendront. 
La  journée s’achèvera par un vin d’Honneur. 

 
Contact pour informations : Jackie au 01 43 49 46 77 & 06 07 89 99 79 ou               
jackie.barbas@wanadoo.fr. 

Rendez-vous :  10 h porte dorée devant l’entrée du Métro sortie « avenue  
Daumesnil, Bus 46 ». 

Billet : Prendre un aller simple pour St Germain en Laye (3,60 €), zone 4. 

Jean vous propose une rando de 17 km entre St Germain en Laye et St Nom  
la Bretèche. 
 
Contact pour informations : Jean Woh 01 48 76 28 14 ou  jean.woh@free.fr. 

Rendez-vous : 9 h 10 à Châtelet les Halles (RER A) au milieu du quai en direction de 
St Germain en Laye. 
Départ du train à 9 h 26. 
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Randonneurs et Ajistes du XXème - Programme d’août et septembre 2008

Réunion mensuelle à 19 h 30 au siège de l’association au 80 rue Vitruve Réunion mensuelle à 19 h 30 au siège de l’association au 80 rue Vitruve 
Et pour fêter la rentrée, venez nombreux Et pour fêter la rentrée, venez nombreux autours d’un pot... Raconter vos vacances, montrer les photos et autours d’un pot... Raconter vos vacances, montrer les photos et 

revoir les copains ! revoir les copains ! 
Réunion suivante : Vendredi 3 octobre.Réunion suivante : Vendredi 3 octobre.

 Rando de septembre & Informations page suivante

Contact pour informations : il est préférable de téléphoner avant : Anne au 01 48 09 97 67.

Anne vous embarque dans une "Croisière à 1€" le long du canal de l'Ourcq. 
Organisé dans le cadre de l'été du Canal, ce trajet commenté offre le moyen de  
comprendre l’environnement du canal et de découvrir les nombreux projets urbains qui  
vont transformer ce territoire. 
Déjeuner prévu au parc de la Bergère à Bobigny et petite rando-balade le long du  
canal ensuite. 

Jacqueline vous propose un séjour dans sa maison de province située au cœur d’un petit village Vendéen. Avec le maître de la mai
randonnées en bord de mer, la visite de la Rochelle, des randonnées dans le bocage vendée

Pour ceux qui viendraient en train, Jacqueline ira les chercher à la gare de la Roc
 

Contact pour informations et réservation : Jacqueline au 01 47 00 34 21 jusqu’au 1er août et au 02 51 07 85 29, à p

Pour faire la fête, Jacques et Patricia vous proposent un week-end musique, brochettes et rando
dans un petit bois de Seine et Marnes, proche du village de Cordon.
Venez chanter autour du feu pendant que grill

Les amoureux du camping pourront monter leur guitoune dans les bosquets.
Les musiciens amèneront leurs instruments, les chanteurs leur cahier de chant et tout le monde sa bonne humeur !

 
Contact pour informations et réservation : Jak et Pat 

 Programme d’août et septembre 2008 

Réunion mensuelle à 19 h 30 au siège de l’association au 80 rue Vitruve Réunion mensuelle à 19 h 30 au siège de l’association au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS. 75020 PARIS.  
autours d’un pot... Raconter vos vacances, montrer les photos et autours d’un pot... Raconter vos vacances, montrer les photos et   
revoir les copains ! revoir les copains !   

Réunion suivante : Vendredi 3 octobre.Réunion suivante : Vendredi 3 octobre. 

 & Informations page suivante 

: Anne au 01 48 09 97 67. 

 

Rendez-vous :  11 h au Bassin de la Villette, près de la rotonde de Nicolas Ledoux. 
Métro Stalingrad (lignes 5, 2 et 7) ou Jaurès (lignes 5, 2 et 7bis). 

 

Plus d'infos  : http://www.tourisme93.com/document.php?pagendx=494 

Jacqueline vous propose un séjour dans sa maison de province située au cœur d’un petit village Vendéen. Avec le maître de la maison, Chérif, ils vous proposeront des  
randonnées en bord de mer, la visite de la Rochelle, des randonnées dans le bocage vendéen, et surtout le farniente dans le jardin... 

Pour ceux qui viendraient en train, Jacqueline ira les chercher à la gare de la Roche sur Yon. 
 

01 47 00 34 21 jusqu’au 1er août et au 02 51 07 85 29, à partir du 2 août. 

end musique, brochettes et rando dans un charmant gîte au cœur d’une clairière, 
dans un petit bois de Seine et Marnes, proche du village de Cordon. 
Venez chanter autour du feu pendant que grilleront les brochettes.  

Les amoureux du camping pourront monter leur guitoune dans les bosquets. 
struments, les chanteurs leur cahier de chant et tout le monde sa bonne humeur ! 

 
 et Pat au 01 43 28 15 11(le soir) ou pvalens@wanadoo.fr. 


