
Quelques petits conseils pour bien profiter de la randonn�e dans notre association :

1- N’oubliez pas votre casse-cro�te du midi, ainsi que des v�tements chauds et surtout de bonnes chaussures de marche d�j� 
rod�es... 
Un imperm�able ou une cape de pluie doit �galement toujours figurer au fond du sac � dos. Enfin, si vous poss�dez une paire 
de jumelles, n’h�sitez pas � les emmener et � en faire profiter le groupe. 

2 - Vous pouvez pr�venir de votre participation, c’est plus sympa pour l’organisateur.

3 - Nos randonn�es sont ouverte � tous niveaux, cependant, si de la balade � la promenade il n’y a qu’un petit pas, de la 
promenade � la randonn�e il y a une enjamb�e ... 
Nous vous rappelons que la randonn�e se con�oit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropri�e.
Mais, rassurez-vous, aux randonneurs du 20 �me, on ne marche pas au pas, la d�couverte de la nature, les rencontres sont 
aussi au programme !

4 - Nous vous informons que la licence de la FFRP incluant l’assurance ne couvre que les membres inscrits.

Programme de mars-avril 2008 (suite)

Week-end de mai&Rando estivale&Informations 

LE TOUR DU QUEYRAS EN UNE SEMAINE
Parcours sauvages, nombreux villages, incursion possible en Italie.
Rando itin�rante, nuit�e en g�tes, possibilit� de portages de sacs...

Contact pour informations : Patricia 01 43 28 15 11 & pvalens@wanadoo.fr.

Entre Ascension et Pentec�te, Annette et Yvon vous proposent 3 jours de 
randonn�e dans les Ardennes, de la vall�e de la Meuse � la vall�e de la Semois.

Du jeudi 8 mai au soir jusqu'au lundi 12 au matin.
Notre maison peut accueillir 10 personnes.

Renseignements et inscription au : 03 24 33 03 51 & 06 83 36 47 72.

Robert et Myriam proposent un s�jour � Tr�beurden, en bord de mer du  29 AVRIL   
au 10 MAI. HEBERGEMENT LIMITE: 4 places.
Transport : Train jusqu’� Lannion, puis 20 mn en car .
POSSIBILITE D’UTILISER LES AJ DE TREBEURDEN OU BEG LEGUER SI VOUS ARRIVEZ  
AVANT LE 29.
Renseignements au : 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 & rbillaudel@yahoo.fr.

Isabelle vous propose un week-end � Douville en Auge (Villages typiques et maisons 
� colombages) : Gite situ� dans une ferme avec ses vaches normande, ses mou-
tons, ses poules, ses cochons, ses pommiers et ses bons produits : calvados, pom-
meau, cidre, fromages. Nombre de places limit� � 12.
Prix pr�visionnel 35 � 40 euros + le transport ( r�partition en voiture).
Renseignements et inscription au : Isabelle 06.64.51.63.23 ou 01.43.07.42.20.

ASSOCIATION LOI 1901 AFFILI�E � LA FFRP

PROGRAMMEPROGRAMME DE MARSDE MARS--
AVRIL 2008AVRIL 2008

A u b e r g e d e J e u n e s s e d ’ A r t a g n a n
8 0 r u e V i t r u v e - 7 5 0 2 0 P a r i s
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B�bert et Myr iam 01 42 43 90 03
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Randonneurs et Ajistes du XX�me 

R�union mensuelle � 19 h 30 au si�ge de l’association au 80 rue Vitruve R�union mensuelle � 19 h 30 au si�ge de l’association au 80 rue Vitruve 

Week-end de mai & Rando estivale & Informations page suivante

Appel au peuple ! ! ! Pour le week-end de P�ques, nous manquons d’organisateurs, si vous voulez organiser une randonn�es le diman
tant un des organisateurs (tel / m�l au recto de ce programme).

La f�te des jonquilles � Recloses : D�fil� de chars, fanfare, majorettes, un vrai jour de f�te d'autrefois !
D�part le samedi � 13 h 38 de la gare de Lyon. Rendez vous � 13 h 30 devant le train en direction de Laroche. Prendre un Aller
Repas pris en commun le samedi soir et petite restauration sur place le dimanche. 
Retour sur Paris le dimanche � 18 h 40, � temps pour voter ! ! !
Ceux qui connaissent le chemin peuvent rejoindre le dimanche matin.

R�servation en envoyant 10 € d’arrhes � Robert Billaudel : 52, boulevard de Clichy - 75018 Paris.

Inscription et renseignements : Robert Billaudel 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 & rbillaudel

Jean vous propose une rando de 16/17 km en bord de Marne entre Isles-les-Meldeuses 
et Trilport.
Attention : passage � l'heure d'�t�, levez-vous une heure plus t�t !!! 
Contact pour informations : Jean 01 48 76 28 14 ou jean.woh@free.fr.

Fr�d�ric nous pr�pare une rando en cours de peaufinage lors de l’impression de ce programme (

Contact pour informations : Fr�d�ric : 08 71 78 36 61 & fbouchez@free.fr .

Le Coderando 77 organise en collaboration avec le Conseil g�n�ral et le CDT, une randonn�e des Trois Ch�teaux le 13 avril procha
Parcours de 40, 37, 27, 17 ou 7 km entrecoup�s de culture gr�ce au passage dans les ch�teaux phares de Seine
peut trouver satisfaction!
Rendez-vous le 13 avril, pour une d�couverte culturelle et naturelle de la Seine-et -Marne!
Inscription et renseignements : Robert Billaudel 01 42 43 90 03 & 06 24 13 24 05 & rbillaudel

Randonneurs et Ajistes du XX�me - Programme de mars-avril 2008

R�union mensuelle � 19 h 30 au si�ge de l’association au 80 rue Vitruve R�union mensuelle � 19 h 30 au si�ge de l’association au 80 rue Vitruve -- 75020 PARIS.75020 PARIS.

end de mai & Rando estivale & Informations page suivante

end de P�ques, nous manquons d’organisateurs, si vous voulez organiser une randonn�es le dimanche ou le lundi, faite le savoir en contac-

La f�te des jonquilles � Recloses : D�fil� de chars, fanfare, majorettes, un vrai jour de f�te d'autrefois !
en direction de Laroche. Prendre un Aller-simple pour Fontainebleau-Avon.

75018 Paris.

3 90 03 & 06 24 13 24 05 & rbillaudel@yahoo.fr.

Billet : Prendre un aller simple pour la gare de Isles Armenti�res Congis (7,30 €).

Rendez-vous : Gare de L'Est � 8 h 40 sur le quai en direction de La Fert� Milon.
D�part du train � 8 h 51.

Fr�d�ric nous pr�pare une rando en cours de peaufinage lors de l’impression de ce programme (une vingtaine de km).

Le Coderando 77 organise en collaboration avec le Conseil g�n�ral et le CDT, une randonn�e des Trois Ch�teaux le 13 avril prochain.
Parcours de 40, 37, 27, 17 ou 7 km entrecoup�s de culture gr�ce au passage dans les ch�teaux phares de Seine-et-Marne, chaque randonneur, qu'il soit d�butant ou aguerri 

Marne!
laudel@yahoo.fr.


